Borgerundersggelse

Dybbglomradet

En undersagelse,
der afdeekker borgernes gnsker og behov
til den fremtidige udvikling
af sports- og idreetsfaciliteterne
i Dybbglomradet
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1. Forord

1.1. Baggrund

Malet med denne praesentation er, gennem en analyse af borgernes idraets- og motionsva-
ner, at pege pa fremtidige muligheder for udvikling af sports- og idraetsfaciliteterne i Dyb-

bglomradet, herunder specielt de fremtidige planer for udvikling af Dybbglhallen.

Idreetsbilledet i Danmark er aendret markant. Danskerne efterspgrger idraetsmuligheder
som aldrig fgr. Kort fortalt er andringerne karakteriseret ved:
« At flere og flere dyrker idraet, og flere og flere ggr det uden for idraetsforeningerne
« At veeksten i idraetsdeltagelsen er baret af selvstandige og selvhjulpne voksne og
eeldre
e At meend og kvinder er lige aktive
» At aktivitetsmgnstret er blevet langt mere varieret og mangfoldigt
e At der blandt voksne kan konstateres en bevaegelse vk fra aktiviteter, der dyrkes
pa hold og pa faste tidspunkter, til aktiviteter, der kan dyrkes alene eller i mindre
grupper og pa selvvalgte tidspunkter
e At vaeksten i idreetsdeltagelsen er stgrst i aktiviteter, hvor den sundhedsmeessige og

kropslige effekt er det primeere

Sammenfattende kan det konstateres, at der er en stadig stigende og stadig mere differen-
tieret efterspgrgsel efter tidssvarende idreetsfaciliteter — isaer efter faciliteter af god kvali-
tet, og faciliteter der imgdekommer kravene om fleksibilitet og abenhed.

Samtidig far idraet og motion en stadig staerkere placering i det forebyggende arbejde i

sundhedssektoren.

Disse markante sendringer er Sgnderborg Kommune meget opmaerksomme pa. Derfor skal
projektorganiseringen bag udviklingen af Dybbglhallen og de gvrige sports- og idreetsfacili-
teter i Dybbglomradet undersgge mulighederne for den fremtidige udvikling af sports- og

idreetsfaciliteterne i Dybbglomradet.

Der er nedsat en projektgruppe som har beskrevet en projektplan for den fremtidige udvik-

ling af idreetsfaciliteterne i Dybbgl omradet.

Side 3 af 66
25-08-2009



Den fgrste fase (analysefasen) i projektplanen indeholder fglgende elementer:

e Baggrund/Behovsvurdering

» Strategi

e Organisation

e Grov tidsplan

« @konomi

I forhold til alle elementerne i projektplanen anvendes borger- og brugerinddragelse i vi-

dest muligt omfang.

En del af borgerinddragelsen har veeret en borgerundersggelse om borgernes idraets- og
motionsvaner. Det er denne borgerundersggelse, der er beskrevet i naervaerende preesen-

tation.

1.2. Borgerundersggelsen
Borgerundersggelsen fandt sted i perioden 19. juni - 6. juli 2009.

Indledningsvist blev der uddelt flyers og ophaengt plakater til borgerne i Dybbglomradet.
Flyers og plakater indeholdt information om den igangsatte borgerundersggelse.

Borgerundersggelsen kunne besvares via et link pa Dybbgl Idraets- og Ungdomsforenings
hjemmeside. Linket gav adgang til Rambgll Mangagement’s webbaserede analysevaerktgj

Survey Xact.

506 borgere benyttede sig af muligheden. Det ma siges at veere tilfredsstillende.

Det var i meget hgj grad borgere med interesse for idreet og motion og derfor ogsa med in-
teresse for udvikling af idreetsfaciliteterne, der benyttede sig af muligheden for at besvare
undersggelsen. Spgrgeskemaundersggelsen fandt sted i en periode med sol og sommer
over det ganske land. Det har givet vis afholdt nogle fra at bruge 15 - 20 minutter foran

computeren.
Spgrgeskemaet blev udformet af projektorganisationen bag udviklingen af Dybbglhallen og
de gvrige sports- og idraetsfaciliteter i Dybbglomradet samt Charlotte Hvid, projektleder i

DGI-huse og haller.

Tak til de mange borgere, som gav sig tid til at svare p& undersggelsen!
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2. Resume - hovedkonklusioner

I dette afsnit findes hovedkonklusionerne fra den information, vi har faet om responden-
ternes vaner og gnsker. Analysen tager sit primare udspring i borger- og brugerundersg-
gelsen, idet der her er nogle kvantitative opggrelser over de bergrte temaer ligesom re-
spondenternes bemaerkninger til temaerne, i et vist omfang, er medtaget. Disse er pd en-
kelte omrader sammenholdt med yderligere analyseresultater fra landsdaekkende undersg-
gelser.

DGI-huse og hallers anbefalinger p& hovedkonklusioner findes i afsnit 7.

De inaktive

Kun omkring 10 % af respondenterne dyrker ikke idraet og motion. Dette forholdsvis lille
tal skal sammenholdes med den kendsgerning, at det i vid udstraekning er interessenter
med interesse for udvikling af Dybbglhallen og interesse for idraet og motion, som har sva-
ret pa undersggelsen.

Naesten halvdelen af de inaktive overvejer at begynde.

Online betaling, bookning og tilmelding

Naesten 85 % af respondenterne vil benytte sig af muligheden for online betaling pa nettet,
hvis muligheden etableres.

84 % af respondenterne vil benytte sig af muligheden for online tilmelding pa nettet, hvis
muligheden etableres.

Over 90 % af respondenterne pd 16 ar og derover vil benytte sig af online betaling pa net-
tet og online tilmelding pa nettet, hvis muligheden etableres.

Over 30 % af respondenterne vil benytte sig af muligheden for bookning af ledig haltid,

hvis muligheden etableres.

Stor tilslutning i forbindelse med indendgrs- og udendgrsidraet og motionsaktivi-
teter

I forbindelse med indendgrsidreet * er der stort set lige mange udgvere, der er aktive pa
egen hadnd 2 og i foreningsregi °. I forbindelse med udendgrsidreet * er der ligeledes en stor
tilslutning til foreningsidreetten, men mange (57 %) dyrker den udendgrs idreet pd egen
hand.

! Idraet og motion der dyrkes indendgrs.

2 Idreet og motion der dyrkes selvorganiseret udenom foreningerne og kommercielle udbydere.
3 Idraet og motion der dyrkes i en forening, der kan henfgres til Folkeoplysningsloven.

4 Idreet og motion der dyrkes udendgrs i den frie natur.
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Blandt de foreningsaktive foretraekkes de mere holdorienterede idraetter. Blandt de som ik-
ke er medlem af en idraetsforening, er det de meget individuelle og fleksible idraetter der
foretraekkes.

Styrketraening (indendgrsidreet) og Igb (udendgrsidraet) er eksempler pa individuelle og
fleksible treeningsformer som er hgjt placeret pd respondenternes gnsker til fremtidige
idraets- og motionsformer.

Wii (individuel og fleksibel traekningsform) dyrkes af naesten V4 af respondenterne.

Naerhedsprincippet er vaesentligt
Det er vigtigt for respondenterne, at der ikke er langt (geografisk) til det sted, hvor idraet-

ten og motionen udgves.

Madvanerne viser et paradoks
Respondenternes indkgb af kost i forbindelse med idraetsdeltagelsen viser et interessant
paradoks. Forholdsvis mange af respondenterne spiser usundt, men gnsker sund mad, nar

de besgger Dybbglhallen.

Cafeteriet
Der er et stort potentiale i forhold til at tiltraekke flere kunder til cafeteriet.
Respondenternes gnsker til et fremtidigt cafeteria baerer praeg af gnsker om hygge, aben-

hed, gode lysforhold og integration med mulighed for aktivitetsudfoldelse.

Komme i form, sjov oplevelse, spaending og fallesskab
Bade de aktive og de inaktive angiver "komme i form, sjov oplevelse, spaending og feelles-

skab” som de vasentligste grunde i forhold til valg af fremtidige idraets- og motionsformer.

Stort potentiale i nye tilbud

Der er et stort potentiale i udvikling af nye aktiviteter. Adgang til motionscenter, aktiviteter
for familien (idreet for familien pa samme tid og sted, men hver for sig), booking af ledig
haltid og forskellige aktiviteter fra gang til gang (man er pa et hold, men dyrker ikke den

samme idraet hver gang) er topscorere.

Tilfredsheden med idraetsfaciliteterne
Dybbglhallen:

Kun sma 30 % af de adspurgte er enig eller meget enig i, at de vil anbefale hallen til andre.
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N&r der skal facilitetsudvikles i Dybbglhallen, bgr der specielt ses pa fglgende omrader:

De fysiske rammer for idraetten

Lysforholdene

Omklaedningsrummene og brusefaciliteterne

Toiletforholdene

Gymnastiksalen pa Biilowskolen:
Der er generel stor utilfredshed med forholdende pa Biilowskolen. Kun 15 % af alle vil an-

befale gymnastiksalen til andre. Stort set alle omraderne traenger til udvikling.

Fodboldbanerne ved forsamlingshuset:

Der er generel tilfredshed med forholdene ved fodboldbanerne. Nar der skal arbejdes med
facilitetsudvikling her, vil omraderne depotforhold, toiletforhold og parkering vaere de om-
rader der kraever den stgrste opmaerksomhed.

Mange af respondenterne (naasten 60 %) svarer, at de ikke ved om brusefaciliteterne er i
orden. Det kan skyldes, at mange veelger at kleede om og tage brusebad derhjemme. Den-
ne tendens er kendt i rigtig mange af Danmarks idreetshaller, og skyldes som oftest, at
brusefaciliteterne er af en meget ringe standard. Derfor bgr brusefaciliteterne ved fodbold-

banerne undersgges naermere i forhold til, om de lever op til brugernes gnsker og behov.

Tennisbanerne ved forsamlingshuset:
57 % af de adspurgte er meget enig eller enig i, at de vil anbefale tennisbanerne til andre.

Nar der skal facilitetsudvikles ved tennisbanerne bgr der specielt ses pa folgende omrader:

Omklaedningsrum og bruserum
Depotforhold
Toiletforhold

Parkeringsforhold
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3. Analyse idraets- og motionsomradet

I det fglgende afsnit beskrives de omrdder, der vedrgrer idraets- og motionsomradet.

Afsnittet er opdelt, s der delkonkluderes pa omraderne:

Det generelle billede blandt respondenterne
Dybbgl Idraets- og Ungdomsforening

Den passive gruppe - de inaktive

Idreet i henholdsvis vinter- og sommerhalvaret
Indendgrs- og udendgrsidreet

Aktionsradius og transportform til og fra idraet

Muligheder for idraet og motion pa arbejdet

3.1. Det generelle billede blandt respondenterne

Dyrker du idraet og motion

W11%

OJa
B Nej

089%

Naesten 90 % af respondenterne dyrker idraet og motion.

Dette er naturligt, da det i stort omfang er borgere med interesse for idraet og motion, der

har prioriteret at deltage i undersggelsen.
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Er du medlem af en idraetsforening

70
60-
50-
40
30
20
101

Ja Nej Ved ikke

Godt 65 % af respondenterne er medlem af en idreetsforening.

m5

I den landsdaekkende undersggelse "Danskernes motions- og sportsvaner” > angiver 41 %

af respondenterne, at de er medlem af en idraetsforening.

Arbejder du frivilligt for din idraetsforening
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Godt 41 % af respondenterne arbejder frivilligt for en idraetsforening.
Nar respondenterne angiver at de udfgrer frivilligt arbejde anfgrer de fglgende funktioner
som de primaere: Kasserer, hjeelper min mand/kone der er traener, hjalper, ved staevner,

udvalgsmedlem, holdleder, forefaldende arbejde og kgrsel.

® Danskernes motions- og sportsvaner 2007. Af Maja Pilgaard, Idreettens Analyseinstitut, juni 2008
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3.2. Dybbgl Idraets- og Ungdomsforening
Er du mediem af Dybbgl Idraets- og Ungdomsforening

NN N N N NN

&

L
%/ % %
%@

Neesten 70 % af respondenterne er medlem af Dybbgl Idraets- og Ungdomsforening.

Det er ikke overraskende, at tallet er sd hgjt, da det selvsagt i meget hgj grad er medlem-
merne i Dybbgl Idraets- og Ungdomsforening, der gnsker en udvikling af Dybbglhallen og
de gvrige sports- og idraetsfaciliteter i omradet. Samtidig er det i meget hgj grad respon-
denter med interesse for sport og motion som har besvaret undersggelsen.

Der var pr. 31. december 2008 1.428 medlemmer i Dybbgl Idreets- og Ungdomsforening.

Hvilken afdeling er du medlem af

45
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Benytter du Dybbgl Idraets- og Ungdomsforenings hjemmeside

704
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104
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Ja Nej Ved ikke

8,2 % bruger hjemmesiden arligt, 14,3 % halvarligt, 30,2 % af respondenterne manedligt
og 13,7 % bruger den ugentligt.

Der er 33,5 % der ikke ved hvor ofte de besgger hjemmesiden.

Hvordan vil du beskrive Dybbgl Idraets- og Ungdomsforenings hjemmeside

50+ 4
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Respondenterne er bedt om at angive hvilken afdeling de er medlem af. I den forbindelse
har det veeret muligt at give et billede af de forskellige afdelingers tilfredshed med hjem-
mesiden:

I badminton er 50 % meget tilfredse eller tilfredse.

I hdndbold er 67,8 % meget tilfredse eller tilfredse.

I fodbold er 40,8 % meget tilfredse eller tilfredse.

I gymnastik er 55,6 % meget tilfredse eller tilfredse.

I tennis er 53,1 % meget tilfredse eller tilfredse.
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Naesten 85 % af respondenterne ville benytte sig af online betaling pa nettet, hvis mulig-
heden var til stede. Over 90 % af respondenterne pa 16 ar og derover vil benytte sig af on-

line betaling og tilmelding pa nettet, hvis muligheden er til stede.

Respondenterne har haft mulighed for at komme med forslag til forbedringer pa Dybbgl
Idreets- og Ungdomsforening hjemmeside.
Nedenfor er listet et udpluk af disse forslag:
- Bliver opdateret for langsomt og der er ikke mange informationer, desvaer-
re.....
- Flere opdateringer
- Har ikke vaeret opmaerksom pa hjemmesiden
- Det ville vaere super om man kunne tilmelde sig til hold p@ hjemmesiden og
betale sit kontingent samtidig
- Jeg tror der er flere der skal informeres om den, og hvad den kan tilbyde
- Den nye hjemmeside er mere overskuelig end den gamle, men der mangler
stadig en del i opbygningen
- Noget atletik ville vaere godt, tror jeg

- Online booking
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3.3. Den passive gruppe - de inaktive
55 respondenter har svaret, at de ikke dyrker idraet og motion. Det svarer cirka til 10 % af

respondenterne i undersggelsen.

Hvad er 3rsagen til at du ikke dyrker idreet og motion

O Bruger tiden pa familien

60+

@ Bruger tiden p& arbejde

OBruger tiden p& andre fritidsinteresser

50+

OEr i darlig form

@ Har dérligt helbred

40-

O Holder pause lige p.t.

@ Mangler nogen at falges med

30+

DO Gider ikke

@ Motion/sport interesserer mig ikke

20+

B Har ikke rad

OEr for gammel

10+

O Savner passende tilbud

@ Har sveert veed at f4 barn/bgrnene passet

B Har ikke de rette faciliteter

@ Ved for lidt om motion/sport m.v.
@ Familien/omgangskredsen er imod det

B Andre grunde, skriv hvad

60 %, af de 10 %, der er inaktive angiver, at de i stedet bruger tiden p& familien. 49,1 %
bruger hellere tiden pa arbejdet og endelig vil 27,3 % hellere bruge tiden pa andre interes-
ser.

Naesten 50 % af de inaktive overvejer at begynde med at dyrke idraet.

Dette billede svarer til de landdaekkende tendenser. Sdledes viser analysen “Danskerne
motions- og sportsvaner”, at de stgrste barrierer for inaktive er, at de bruger tiden pa fa-
milien, pd arbejdet eller andre interesser. ©

Breddeidraetsudvalget har netop udgivet rapporten “Idraet for alle”. Her pointeres vigtighe-
den af, at der udvikles mere fleksible eller bedre koordinerede idraetstilbud. Eksempelvis
udvidet abningstid, lettere tilgaengelighed samt tilbud om familieidreet, der modsvarer de
generelle forandringer, der er sket i danskernes familie- og arbejdsliv. Ligeledes peges der i

rapporten pa oprettelse af holdaktiviteter med vaegt pa det sociale samvaer og en raekke

5 Danskernes motions- og sportsvaner 2007. Af Maja Pilgaard, Idraettens Analyseinstitut, juni 2008.

Side 13 af 66
25-08-2009



andre malrettede tilbud, der appellerer til de inaktive, som primaert sgger faellesskab om-
kring aktiviteterne. ’

Blandt de inaktive respondenter markerer naesten halvdelen interesse for at dyrke idraet og
motion. Da det ofte er hensyn til familie og arbejde som forhindrer idraetsdeltagelse, kan
Dybbglomradet med fordel fokusere pa udvikling af fleksible motionsformer samt aktivite-
ter hvor hele familien kan dyrke idreet og motion pa samme tid og samme sted. Ligeledes
vil holdaktivitet, med et socialt isleet, eksempelvis "kom i gang idreet”, givetvis vaere et

godt udgangspunkt i forhold til at tiltreekke denne gruppe af brugere.

I en undersggelse gennemfart for Det Nationale Rad for Folkesundhed og Indenrigs- og
Sundhedsministeriet opdeles den inaktive gruppe i tre kategorier. &

Den fgrste gruppe er de tidligere aktive. Gruppen bestar af inaktive personer, som tidligere
i barndom og ungdom har dyrket idraet eller motion. Nogle har endog veeret meget fysisk
aktive og dyrket sport pa konkurrenceniveau.

Den anden gruppe er de motionsfremmede. Gruppen bestar af personer, som kun i meget
begraenset omfang har vaeret fysisk aktive i deres liv, eller som har haft en inaktiv livsstil i
hovedparten af deres liv.

Den tredje gruppe er de ophaengte. Gruppen bestar af personer, som oplever, at det er
meget sveert at fa fysisk aktivitet passet ind i en presset hverdag. Mange i denne gruppe er

kvinder i alderen 30 - 44 3r, og kvinder der har bgrn.

Idreets- og motionsbilledet i Dybbglomradet kan tage udgangspunkt i disse tre kategorier.
Her taenkes pd aktivitetsudvikling speciel rettet mod de tidligere aktive (Eks.: Fysisk gen-
optraening), de motionsfremmede (Eks.: Kom og veer med aktivitet med veegt pa socialt

samveer og faellesskab), og den travle mor og far (Eks.: Leg/idraet for bgrn, mens mor og

far motionerer).

Bade de inaktive og de aktive angiver fglgende faktorer som de vaesentligste, hvis de i
morgen skulle pabegynde en idraetsaktivitet:

+ Kommeiform

e Sjov, oplevelse, spaending

 Feellesskab

7 Idreet for alle. Breddeidraetsudvalgets rapport. Konklusioner og forslag 2009.
8 Inaktivitetsundersggelse. Institut for Idreet, Lektor, phd. Laila Ottesen og adjunkt phd. Ole Skjerk
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3.4. Idreeti vinter- og sommerhalvaret

Hvor ofte dyrker du idrset og motion i vinterhalvaret

601
50-
40+
3071
20
10-

0- 0%

395 af respondenterne dyrker idreet i vinterhalvaret.

Naesten 95 % af disse, dyrker idreet jeevnligt, ofte eller meget ofte.

Hvor ofte dyrker du idreet og motion i sommerhalvaret

601
50-
40+
30+
201
101

0- 0%

396 af respondenterne dyrker idreet i sommerhalvaret.

Omkring 93 % af disse, dyrker det jeevnligt, ofte eller meget ofte.
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Stort set lige mange dyrker idraet og motion i henholdsvis vinter- og sommerhalvaret. Der
ses dog en tendens til, at der er flere der dyrker idraet og motion “meget ofte” i sommer-
halvaret. Flere og flere danskere gnsker at dyrke idraet og motion udendgrs, hvorfor denne

tendens ikke er overraskende.
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3.5. Inden- og udendgrsidraet

Hvor har du udgvet idraetten/motionen

60
504
9401
304 OUdendgrs
204 M Indendgrs

Forening  Aftenskole Egen hand Privat center

Ca. 57 % af de som dyrker udendgrsidreet, dyrker idreet pd egen hand.
Andelen af de som dyrker indendgrsidraet pa egen hand, udggr 35 %.
Udendgrsidraet dyrkes af 32 % i foreningsregi.

Indendgrsidreet dyrkes af 37 % i foreningsregi.

I den landsdaekkende undersggelse “Danskernes motions- og idraetsvaner” fastslas det, at
der er en stgrre andel af voksne, der altid eller oftest dyrker idraetten udendgrs. Forenings-

deltagelsen er svagt stigende i forhold til tidligere undersggelser. °

TOP 10 - hvilke former for indendgrsidraet eller motion har du dyrket det seneste
ar

160
14011
1201
1001]
8011
601]
4041 O Antal respondenter
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Fodbold, hdndbold og styrketraening er de tre mest populaere indendgrs idraetsaktiviteter.

° Danskernes motions og sportsvaner 2007. Af Maja Pilgaard, Idrzettens Analyseinstitut, juni 2008.
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Det skal her bemaerkes, at 96 af de 146 som spiller fodbold er 15 ar eller derunder. I hand-
bold er 84 af de 112 respondenter der spiller handbold, 15 &r eller derunder.
I “danskernes motions- og idraetsvaner” er det konkluderet, at bgrn og unge dyrker de tra-

ditionelle aktiviteter i fritiden, herunder fodbold, svsmning og gymnastik. °

Wii er nummer 4 pa listen over de 10 mest dyrkede aktiviteter. Der findes ingen landsdaek-
kende undersggelser om motion- og idreetsvaner, der underbygger Wii’'s popularitet i Dan-
mark. DGI-huse og haller har lavet en borgerundersggelse for Struer Kommune, i denne
undersggelse ligger Wii som den niende mest populeere aktivitet.

En undersggelse foretaget af analysefirmaet Nielsen NetRatings !, viser at 36,5 % af alle
voksne i USA, er ejere af en spilkonsol. Som den mest populaere udbyder af spillekonsoller
ligger Nintendo, med deres Wii. I Danmark er spillekonsollerne ikke helt s& udbredte, men i
de senere ar har spillekonsollerne veeret i hastig fremmarch og bruges i dag i mange hjem,

mange institutioner, klubber og SFO’er.

Hvis vi udelukkende ser pa aldersgruppen over 16 ar, ser TOP 10 for indendgrsaktiviteterne

saledes ud:
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Ifglge analysen "Danskernes motions- og idraetsvaner”

er styrketraening en af de mest
udbredte motionsformer i Danmark. I undersggelsen topper vandring som den hyppigste
naevnte aktivitet, som over 30 procent angiver at dyrke regelmaessigt efterfulgt af 25 %

som dyrker jogging og styrketraening som dyrkes af 19 %.

10 Danskernes motions og sportsvaner 2007. Af Maja Pilgaard, Idrzettens Analyseinstitut, juni 2008
11 http://newz.dk/usa-s-voksne-vi-er-helt-vilde-med-spillekonsoller
12 Danskernes motions- og sportsvaner 2007. Af Maja Pilgaard, Idreaettens Analyseinstitut, juni 2008
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Nzesten 70 % af respondenterne i denne undersggelse er medlem af Dybbgl Idraets- og
Ungdomsforening. Heraf er 42,1 % medlem af fodboldafdelingen. Det ma antages, at det

er drsagen til at fodbold ligger som nummer to pa listen over de mest populaere aktiviteter.

I Lokale- og Anlaegsfondens skriftraekke: “Idraetshaller for fremtiden” angives det, at der
tegner sig et billede af et idraetsmgnster, der kreever begraenset organisering og fa eller in-
gen forudgaende aftaler. Lob, motionsgang, svémning, fitness, cykelsport og golf er alle

karakteriseret ved ikke ngdvendigvis at forudsaette andre deltagere. 3

I forbindelse med udviklingen af Dybbglhallen skal man vaere opmaerksom pa denne udvik-
ling. Breddeidraetsudvalgets rapport "Idreet for alle” fastslar, at udviklingen i befolkningens
idreetsvaner med bl.a. et stigende antal selvorganiserede idreetsudgvere saetter fokus pa
tilgeengelighed, multifunktionalitet og kapacitet i de fysiske rammer for idreetsudgvelse. Li-
geledes fastslar rapporten, at der er behov for Igbende at modernisere, opgradere og ud-
vikle nye typer anlaeg, byrum og andre udearealer. Derudover er det en udfordring at sikre,

at de eksisterende idraetsfaciliteter udnyttes fuldt ud. **

Hvis vi udelukkende ser pa de respondenter, der angiver, at de ikke er medlem af en

idreetsforening, ser TOP 10 listen i forhold til indendgrsidraet saledes ud:
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Halvdelen af de respondenter der har dyrket fodbold og badminton inden for det seneste
ar, har gjort det pd egen hand og ikke gennem en idraetsforening.

De mest populzere indendgrsaktiviteter blandt de som ikke er medlemmer i en idraetsfor-
ening er styrketraening, Wii og motionssvgmning.

Kun tre ud af de 17 respondenter der har dyrket aerobic el. lignende har gjort det i en for-

ening. Resten har gjort det pd egen hand eller i et privat center.

13 Idreetshaller for fremtiden. En anden boldgade. Lokale- og Anlaegsfondens skriftraekke.
14 Idreet for alle. Breddeidreetsudvalgets rapport. Konklusioner og forslag. 2009.
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For de respondenter der ikke er medlem af en idraetsforening tegner der sig et billede af, at

TOP 10 listen over indendgrsaktiviteter primaert er individuelle og baerer praeg af at vaere

aktiviteter, der er mulighed for at dyrke fleksibelt. Dybbglhallen og idraetsforeningen bgr,

med udgangspunkt i analysen og gvrige landsdaekkende analyser og rapporter, indtaenke

muligheder for fleksibel og individuel idreet og motion, nar der aktivitets- og facilitetsudvik-

les pa idraetsomradet.

Wii’'s popularitet kan taenkes at vaere den indendgrsidraet, der supplerer de gamle bordspil

som billard, bordtennis, bordhockey, bordfodbold o.s.v., som tidligere var centreret i man-

ge idraetsfaciliteters centrale omrader, herunder café og foyer.

TOP 10 - Hvilke former for udendgrsidraet eller motion har du dyrket det seneste

ar

2501
200+
150+
100-
50-
0+ |I:IAntaI respondenter
L X %
‘s %% %, %, %, 0 %% %, Y,
o, % % o, s, © %, Z
© S S T St 2 7, e,
<. 7S % 0
e c, B (4
%
”
9o

Hvis vi udelukkende ser pa den voksne aldersgruppe fra 16 &r og opefter ser billedet sdle-

des ud i forhold til udendgrsidraet eller motion:
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Hvis vi udelukkende ser pa de respondenter, der angiver, at de ikke er medlem af en

idraetsforening ser billedet i forhold til udendgrsidreet eller motion saledes ud:
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Fodbold dyrkes af disse respondenter, i over halvdelen af tilfeeldene, pd egen hand.

Lab, vandreture og fodbold er de tre populaereste aktiviteter.

Mgnstret er saledes ens i forhold til valget af indendgrs- og udendgrsidraet. Ogsa de 3 stgr-
ste udendgrsaktiviteter, er det muligt at dyrke individuelt og fleksibelt. De udendgrsfacilite-
ter der er tilknyttet idreetsfaciliteterne bgr derfor vaere en del af udviklingsplanerne. Attrak-
tive udendgrsaktiviteter og attraktive faciliteter vil givetvis tiltraekke en del af de mange

borgere, som dyrker de udendgrs aktiviteter.
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Hvilke former for idraet og motion gnsker du at dyrke indenfor det kommende ar
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TOP 15 for de der ikke er medlem af en idraetsforening ser sdledes ud i forhold til de frem-

tidige gnsker til idraet og motion
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Hvis vi kun tager udgangspunkt i aldersgruppen pa 16 ar og derover ser billedet saledes
ud:

1204

100+

401 ElER O Antal respondenter
201 mlml'm

Det tyder pa, at fleksibiliteten igen spiller en rolle i forhold til de fremtidige gnsker til idraet
og motion. Specielt ndr man ser pa det potentiale, der ligger i de respondenter, der ikke

p.t. er medlem af en idreetsforening og pa aldersgruppen pa 16 ar og derover.

Hvilke former for tvaersportslige idraets- og motionsaktiviteter har du dyrket det

seneste 3r, og hvor har du udgvet idrzetten/motionen
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20- O Privat center
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Handicapidraet Senioridreet Familieidraet

De 29 der dyrker familieidraet pa egen hand er karakteriseret som fglger:
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Kvinderne:

26 ggr det i foreningsregi

12 ggr det pa egen hand

1 ggr det i privatcenter

Mandene:

31 ggr det i foreningsregi

1 ggr det i aftenskole

11 ggr det pa egen hand

3 gor det i privatcenter

Respondenterne har haft mulighed for at svare bade og, hvorfor tallene ikke gar op i 29 re-

spondenter.

Langt de fleste af de der dyrker senioridraet, ggr det i foreningsregi.

Det tyder pa, at muligheden for fleksibilitet igen spiller en rolle i forhold til deltagelsen i ak-
tiviteten. Dog er der forholdsvis flere seniorer som dyrker idreet i en forening, hvor fleksibi-
liteten ikke er sa stor i forhold til traeningstider. Familier benytter sig i hgjere grad af flek-

sible tilbud pa egen hand.

Hvad er vigtigt for dig, ndr du skal veelge idraet og motion
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De fysiske rammer, traeneren og afstanden fra bopaelen betyder mest for respondenterne
ved valget af idraet og motion.
Cafeen (muligheden for at spise) og prisen betyder knapt s8 meget for respondenterne.

Vil du vaere interesseret i en eller flere af fglgende aktiviteter i din lokale hal, hvis
den/de blev tilbudt
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399 af respondenterne har svaret pd spgrgsmalet. Kun 32 af disse er ikke interesseret i til-
buddene, hvis de blev udbudt.

De mest anvendte besvarelser er adgang til motionscenter, aktiviteter for familien (idraet
for familien pa@ samme tid og sted, men hver for sig), booking af ledig haltid samt forskelli-

ge aktiviteter fra gang til gang (man er pa et hold, men dyrker ikke den samme idreet hver

gang).
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Hvilke af fglgende aktiviteter benyttede du i 2008/2009

%
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Over 50 % af de adspurgte har vaeret aktiv i park, skov eller ved strand. Respondenterne

benytter sdledes, i vid udstraekning, de rige muligheder for naturoplevelser i Dybbgl omra-

det.
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3.6. Aktionsradius og transportform

Hvor mange kilometer er der til den idraets- og motionsaktivitet, du hyppigst del-

tageri
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Neesten 54 % af respondenterne deltager hyppigst i en idraets- og motionsaktivitet indenfor
en radius af 0-3 kilometer. 2 % bevaeger sig gerne mere end 21 kilometer for at dyrke

idreet.

41,4 % kvinder og 23,2 % maend finder, ifglge “Arkitektur, idraet og kvinder” at idreetsfaci-
litetens beliggenhed i forhold til hjemmet er meget vigtig, ligesom 8bningstid og beliggen-

hed spiller en szerlig stor rolle for kvinder mellem 31 og 50 &r. *°

Endnu en rapport “Forsamles og forenes om idreet” konkluderer, at halvdelen af de idraets-
aktive tilleegger det stor betydning, at stedet, hvor de dyrker idraet, ligger teet pa, hvor de

bor. Tilsvarende har det stor betydning, for mere end halvdelen, at der er adgang til at

dyrke idreet pa forskellige tidspunkter pd dagen, det sted hvor de dyrker idraet. °

Det ma i forhold til de landsdaekkende analyser og analysen i Dybbgl omradet konkluderes,

at naerheden i forhold til idreetsfaciliteten er meget vaesentlig.

5 Arkitektur, kvinder og idreet. Lokale- og Anlaegsfonden. Laura Munch, Mette Mogensen og Kirsetn Kaya Roessler
16 Forsamles og forenes om idraet. Lokale- og Anleegsfonden. Laila Ottesen og Bjarne Ibsen. Institut for Idreet, Kgben-
havns Universitet
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Hvilket transportmiddel benyttede du for at komme frem til den seneste idraets-
og motionsaktivitet, du deltog i
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Naesten 55 % af respondenterne kgrte i bil til idraetsaktiviteten.
Det er bemaerkelsesvaerdigt, at 34,3 % af dem der benyttede bilen kun har en afstand pa

0-3 kilometer til idraetsaktiviteten.

Selv om de fleste benytter idreetsfaciliteten i naerheden, er der en meget stor del, der fore-
traekker at kgre i egen bil. Dette betyder, at selv transport over korte afstande i dag fore-
gar i bil, hvilket kan ggre det besvaerligt for familier at transportere alle til idreet og motion
pa tidspunkterne i ulvetimerne og pa de tidspunkter, hvor langt de fleste aktiviteter bliver
udbudt.
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3.7. Muligheder for idrzet og motion pa arbejdet

Tilbyder din arbejdsplads idraets og motion i lokaler p3d arbejdspladsen

1%

43% OJa
H Nej
OVed ikke

43 % af de adspurgte har tilbud om idraet og motion pa virksomheden.

Tilbyder din arbejdsplads idraets og motion i lokaler udenfor virksomheden

8%
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33% @ Nej
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59 % af de adspurgte har tilbud om idraet og motion udenfor virksomheden
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Hvilke af fglgende arrangementer har din arbejdsplads tilbudt dig i 2008/2009
TOP 5
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Idreetsaktivitet, fest og foredrag er de arrangementstyper der oftest tilbydes af virksomhe-

derne.

Arbejdspladsen er en vaesentlig aktgr i forhold til at give befolkningen mulighed for at leve
et fysisk aktivt liv kombineret med et arbejds- og familieliv, fastslar rapporten “Idraet for
alle”. Det er her, en stor del af befolkningen tilbringer en stor del af deres tid - det er her,
der bgr seettes ind, for at fa flere i fysisk aktivitet. Bade for at gge trivslen og sundheden,

og for at nedsaette sygefraveeret pd arbejdspladserne. ’

Idraet og motion pa arbejdspladsen er et oplagt omrade for at fa flere til at veere aktive. Et
samarbejde mellem foreningerne, idreetsfaciliteterne, kommunen og virksomhederne i
Dybbgl omradet, om eksempelvis instruktgrgerningen og lokalefaciliteterne, vi givetvis
kunne allokere flere nye brugere i idraetsfaciliteterne, ligesom det kan give foreningen mu-
lighed for gget indtjening.

Virksomhederne i Dybbgl omradet kan blive et vaesentligt forretningsomrade for idraetsfaci-

liteterne og foreningerne.

17 Idreet for alle. Breddeidreetsudvalgets rapport - konklusioner og forslag. 2009.
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4. Tilskuer

Organisationen bag udviklingen af idraetsfaciliteterne har gnsket, at anskueligggre de vaner
som borgerne har i forhold til at vaere tilskuer ved en sportsbegivenhed eller teater, under-
holdnings- og koncertaktiviteter.

Dette sker for at fa en fornemmelse af, hvorvidt disse begivenheder kan vaere et potentiale

for kommerciel virksomhed i idraetsfaciliteterne.

4.1. Tilskuer ved sportsbegivenheder

Hvilke af fglgende sportsbegivenheder har du veeret tilskuer til i Igbet af
2008/2009
TOP 3
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Betalte du entré til den seneste sportsbegivenhed, du var tilskuer til

OJa
E Nej
OVed ikke

Hvor mange kilometer var der til den seneste sportsbegivenhed, du var tilskuer til

:

Undersggelsen viser, at med hensyn til sportsbegivenheder, er det fodbold, hdndbold og
gymnastik, der har tiltrukket respondenterne. Tilskuerne rekrutteres i stgrst omfang inden-
for en radius af 10 km, og borgerne har i vidt omfang betalt entré.

Over 60 % af tilskuerne rekrutteres indenfor en radius af 10 km, hvilket vil sige ret lokale

sportsbegivenheder.
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5. Tilfredsheden med faciliteterne i Dybbgl omradet

5.1. Dybbglhallen
412 af de adspurgte har besggt Dybbglhallen.
I nedenstdende har respondenterne tilkendegivet tilfredsheden i forhold til nogle skitserede

udsagn.
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Har gode lysforhold
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Har et indeklima, der er tilpasset min idraet
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Har tilstraekkelige omklaedningsrum
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Generelt paen
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Har tilstraekkelige toiletforhold
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Har gode muligheder for parkering
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Er tilgaengelig i forhold til den kollektive trafik
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Jeg vil gerne anbefale hallen til andre
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Kun sma 30 % af de adspurgte er meget enig eller enig i, at de vil anbefale hallen til andre.
Specielt synes rammerne, lysforholdene, den generelle udtalelse om hvorvidt der er pant,
omklaedningsrummene, bruserummene, toiletforholdene at vaere omrader, der skal nytaen-
kes. Her angiver mere end 40 % af respondenterne, at de enten er uenige eller meget

uenige i det givne udsagn.

Side 37 af 66
25-08-2009



5.2. Gymnastiksalen pa Biilowskolen
144 af de adspurgte har besggt gymnastiksalen.
I nedenstdende har respondenterne tilkendegivet tilfredsheden i forhold til nogle skitserede

udsagn.
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Har gode lysforhold
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Har et indeklima, der er tilpasset min idraet
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Har tilstraekkelige omklaedningsrum
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Har tilstraekkelige depotforhold
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Generelt paen
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Har gode muligheder for parkering
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Kun sma 15 % af de adspurgte er meget enig eller enig i, at de vil anbefale gymnastiksalen
til andre.

P& naer adgangen til den kollektive trafik bgr alle de omrader, der er spurgt ind til nytaen-
kes. P38 disse omrader er over 40 % af respondenterne uenige eller meget uenige i det giv-
ne udsagn. I forhold til selve Dybbglhallen er der generelt stgrre utilfredshed med gymna-

stiksalen.
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5.3. Fodboldbanerne ved forsamlingshuset
222 af de adspurgte har besggt fodboldbanerne.
I nedenstdende har respondenterne tilkendegivet tilfredsheden i forhold til nogle skitserede

udsagn.

Har gode rammer for min sport
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Har smukke omgivelser
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Har velfungerende bruserum
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Har tilstraekkelige depotforhold
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Har gode tilkgrselsforhold
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Har god skiltning
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Har gode muligheder for parkering
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Over 70 % af de adspurgte er meget enig eller enig i, at de vil anbefale fodboldbanerne til
andre.

Depotforhold, toiletforhold, tilkgrselsforhold, skiltning, parkering er de omrader der kraever
den stgrste opmaerksomhed i forhold til nytaenkning. Pa disse omrader, er over 20 % af re-

spondenterne enten uenige eller meget uenige i de givne udsagn.
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5.4. Tennisbanerne ved forsamlingshuset
70 af de adspurgte har besggt tennisbanerne.
I nedenstdende har respondenterne tilkendegivet tilfredsheden i forhold til nogle skitserede

udsagn.
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Har smukke omgivelser
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Har tilstraekkelige depotforhold
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Har gode toiletforhold
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Har god skiltning
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Har gode muligheder for parkering
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Jeg vil gerne anbefale tennisbanerne til andre
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Neesten 57 % af de adspurgte er meget enig eller enig i, at de vil anbefale tennisbanerne til
andre.

Omklaedningsrum, bruserum, depotforhold, toiletforhold, tilkgrselsforhold, skiltning og par-
kering er de omrader der kraever mest opmaerksomhed. Pa disse omrader, er over 40 % af

respondenterne enten uenige eller meget uenige i de givne udsagn.
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6. Cafeteriet i Dybbglhallen

153 af respondenterne har kgbt mad i forbindelse med besggene i Dybbglhallen i
maneden) eller aldrig.

2008/2009. Af disse 153 respondenter kgber naesten 96 % mad sjeldent (1-3 gange om

Af de 412 der har besggt Dybbglhallen, er der sdledes et stor potentiale i forhold til at til-
traekke flere kunder og dermed forgge indtjeningen.
TOP 10

Hvilken mad og drikke kgbte du i forbindelse med dit seneste halbesgg
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Slik, sodavand og ristede pglser med brgd / hotdog er de mest kgbte produkter.
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Hvilken mad og drikke gnsker du at kgbe i forbindelse med dit naeste halbesgg
TOP 10
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Pommes frites og pglser med brgd er ikke pa listen over de 10 produkter de adspurgte gn-
sker at indtage i forbindelse med det naeste halbesgg, hvorfor det ma konkluderes, at bor-

gerne i vidt omfang kgber et produkt de reelt ikke gnsker at kgbe. Sandwich, frugt og

grovbolle foretraekkes i langt hgjere udstraekning end palser og pommes frittes. Endvidere
er der interesse for at kgbe bland selv salat og grgntsagsstave og lign.

Neaesten 82 % opfatter den mad de kgber i forbindelse med besggene i Dybbglhallens cafe-
teria som mindre sund eller direkte usund.

heder eller andet, i Dybbglhallens cafeteria.

Respondenterne blev spurgt om de havde gnsker til indretning, inventar, aktivitetsmulig-
Nedenfor nogle udvalgte gnsker:

To rum, hvor man kan kgbe slik og mad, for der er altid lang kg
Et eller andet hyggeligt

Traenger til gennemgribende renovering
Cafeteriet har jo aldrig abent

Omrader med tidsskrifter, spilleomrdder m. playstation el. Wii
Stgrre og mere dbent

- Lysere og mere indbydende forhold

Mere sund mad

Mere café-agtigt

Side 54 af 66
25-08-2009



Bedre stole og borde

Bedre pladsforhold for tilskuere

Automater nar cafeteriet ikke er abent

Motionscykler i cafeteriet, s3 voksne kan motionere mens bgrnene treener
Bordfodbold

Ulkebglhalles cafeteria er et godt eksempel pa, at der kan skabes hygge for
fa midler

Mulighed for at kigge til bade gymnastiksalen og hallen

Mere bgrnevenlig indretning

Mulighed for fast "Halbestyrer”

Stor infotavle

Det er for beskidt. Der skal ggres mere rent. Ville give en sur smiley
Ringe, ringe, ringe. Ingen kvalitet

Jeg synes ikke, der skal tilbydes slik i et halcafeteria
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7. Anbefalinger
I naerveerende afsnit giver DGI-huse og haller deres bud pa ngdvendige tiltag i forhold til

den fremtidige udvikling af idreetsfaciliteterne i Dybbgl omradet.

De inaktive

Kun omkring 10 % af respondenterne dyrker ikke idraet og motion. Dette forholdsvis lille
tal skal sammenholdes med den kendsgerning, at det i vid udstraekning er interessenter
med interesse for udvikling af Dybbglhallen og interesse for idraet og motion, som har sva-
ret pa undersggelsen.

Naesten halvdelen af de inaktive overvejer at begynde.

Den forholdsvis store passive gruppe, og betragtningen om at halvdelen af dem faktisk ger-
ne vil dyrke idraet og motion, bar give anledning til, at gruppen gores til et indsatsomréde i
de fremtidige udviklingsplaner. I den landsdeekkende undersggelse "Danskernes motions-
og sportsvaner 8 er det hele 15 % der svarer, at de ikke dyrker motions for tiden, mens 29
% angiver at de ikke dyrker sport og motion.

Der bor saettes seerlig fokus pd udvikling af fleksible motionsformer og tilbud om aktivite-
ter, hvor familien kan dyrke idreet eller motion p§ samme tid og sted. Ligeledes vil holdak-
tivitet, med et socialt isleet og "kom og veer med aktivitet” givetvis veaere et godt udgangs-

punkt for at tiltreekke denne gruppe af brugere.

Online betaling, booking og tilmelding

Naesten 85 % af respondenterne vil benytte sig af muligheden for online betaling pa nettet,
hvis muligheden etableres.

84 % af respondenterne vil benytte sig af muligheden for online tilmelding pa nettet, hvis
muligheden etableres.

Over 90 % af respondenterne pd 16 ar og derover vil benytte sig af online betaling pa net-
tet og online tilmelding pa nettet, hvis muligheden etableres.

Over 30 % af respondenterne vil benytte sig af muligheden for bookning af ledig haltid,
hvis muligheden etableres.

Ved indforelse af online betaling, online bookning og online tilmelding p§ nettet vil forenin-
gen spare mange administrative ressourcer, som i stedet kan bruges til aktivitetsudvikling.
Ligeledes vil foreningen kunne udleje den ledige haltid og p8 den m8de generere indtaegter.
DGI-huse og haller anbefaler i denne forbindelse, at der kikkes naermere p§ muligheden.
Online tilmelding, bookning og betaling har stor opmaerksomhed i rigtig mange foreninger

og kommuner lige p.t, og implementering af IT-systerne er i fuld gang i det ganske land.

18 Danskernes motions- og sportsvaner 2007. Af Maja Pilgaard, Idrzettens Analyseinstitut, juni 2008.
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Stor tilslutning i forbindelse med indendgrs- og udendgrsidraet og motionsaktivi-
teter

t 1° er der stort set lige mange udgvere, der er aktive pad

I forbindelse med indendgrsidrae
egen hand ?° og i foreningsregi ?*. I forbindelse med udendgrsidraet * er der ligeledes en
stor tilslutning til foreningsidraetten, men mange (57 %) dyrker den udendgrs idraet pa
egen hand.

Blandt de foreningsaktive foretraekkes de mere holdorienterede idraetter. Blandt de som ik-
ke er medlem af en idraetsforening, er det de meget individuelle og fleksible idraetter der
foretraekkes.

Styrketraening (indendgrsidreet) og Igb (udendgrsidraet) er eksempler pa individuelle og
fleksible treeningsformer som er hgjt placeret pd respondenternes gnsker til fremtidige
idraets- og motionsformer.

Wii (individuel og fleksibel traekningsform) dyrkes af naesten V4 af respondenterne.

For at f§ fat i gruppen, der ikke dyrker idreet i foreningsregi, er det nadvendigt med tilbud
der kan dyrkes individuelt og fleksibelt. Specielt dyrkes udendgrsidreetten i meget vid ud-
straekning p& egen h8nd og alts§ udenom foreningerne. Det er derfor vigtigt, at udendgrs-
faciliteterne udvikles, sd de appellerer til de mange borgere, der gerne vil opholde sig
udendgrs. Eksempelvis vil attraktive lgbestier med udgangspunkt fra hallen, scaterbaner og
treeningspavilloner, kunne give hallen mere liv og brugerne af udendgrsfaciliteterne vil na-
turligt blive en del af foreningslivet i og omkring faciliteten. Etablering af en Igbeafdeling
og/eller mountainbike-cykelafdeling med forskellige og mangeartede tilbud vil givetvis kun-
ne tiltraekke bdde de eksisterende medlemmer, men ogs8 de borgere der ikke er medlem
af foreningen. Ved at ggre aktiviteterne synlige for alle, kan brugerne orientere sig om og

blive inspireret til at deltage i tilbuddene..

Eksempler p§ aktiviteter der kan arbejdes med:
- Kom og veer med tilbud, eksempelvis lgb, med faelles udgangspunkt fra hal-
len.
- Mulighed for IT-booking af ledige haltimer til eksempelvis motionsbadminton.
Badminton er en forholdsvis stor aktivitet i Dybbgl omrddet.
- Holdaktivitet, med forskellig idraet og motion fra gang til gang.
- Motion for hele familien (samme tid og samme sted, men ikke ngdvendigvis

samme idreet/aktivitet).

19 Idreet og motion der dyrkes indendgrs.

20 Idreet og motion der dyrkes selvorganiseret udenom foreningerne og kommercielle udbydere.
2! 1dreet og motion der dyrkes i en forening, der kan henfgres til Folkeoplysningsloven.

22 Idreet og motion der dyrkes udendgrs i den frie natur.
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Der bor ligeledes teenkes i fleksibel ruminddeling, s8 forskellige hold og udavere kan dyrke
motion p§ samme tid, men med hvert sit formé8l, og der bar veere §benhed mellem rum-
mene, s§ forskellige aktiviteter er synlige for brugerne.

Ligeledes kan det anbefales, at de forskellige tilbud om aktivitet gores tilgaengelige p& in-
ternettet, s§ man kan booke sig ind p§ de forskellige aktiviteter og booke ledige hal- og lo-

kaletimer.

Naerhedsprincippet er vaesentligt

Det er vigtigt for respondenterne, at der ikke er langt (geografisk) til det sted, hvor idraet-
ten og motionen udgves.

Det skal ggres attraktivt at bevaege sig til centret uden at skulle starte bilen. Ligeledes er
det veesentlig, at hallen ggres til en meget attraktiv idreetsfacilitet, hvis der skal hentes
brugere af hallen i oplandet. Der bor taenkes i indbydende stisystemer til gdgeengere og cy-
kellister, s§ de mange der foretrakker bilen som transportmiddel til naeridraetten, bliver fri-
stet af en g&-, lobe- eller cykeltur. Det er vigtigt, at byens ovrige greanne omr8der, parker,
stier og havnemiljget taenkes sammen med de greanne omrdder omkring centret. Det skal

gores attraktivt at bevaege sig til centret uden at skulle starte bilen.

Madvanerne viser et paradoks

Respondenternes indkgb af kost i forbindelse med idraetsdeltagelsen viser et interessant
paradoks. Forholdsvis mange af respondenterne spiser usundt, men gnsker sund mad, nar
de besgger Dybbglhallen.

Resultatet giver anledning til overvejelser om udvikling af et koncept for sund kost eller, i

en mindre mélestok, forbedrede muligheder for tilkob af de sunde produkter.

Cafeteriet

Der er et stort potentiale i forhold til at tiltraekke flere kunder til cafeteriet.
Respondenternes gnsker til et fremtidigt cafeteria baerer praeg af gnsker om hygge, aben-
hed, gode lysforhold og integration med mulighed for aktivitetsudfoldelse.

For at skabe en café der kan drives p§ et forretningsmeaessigt, baeredygtigt grundlag, er det
vaesentligt, at rummet ggres indbydende og rart at opholde sig i. Det er vaesentligt, at det
gamle cafeteria udvikles til en café, hvor 8benhed, lysforhold, muligheden for aktivitetsud-

foldelse og den sunde kost indbyder til et besgg efter endt idraet og motion.
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Komme i form, sjov oplevelse, spaending og fallesskab

Bade de aktive og de inaktive angiver "komme i form, sjov oplevelse, spaending og feelles-
skab” som de vaesentligste grunde i forhold til valg af fremtidige idraets- og motionsformer.
Komme i form, sjov oplevelse, spaending og feellesskab spiller i dag en stgrre rolle ved dan-
skernes valg af motionsformer. Dette bgr taenkes ind i hallens og foreningens tilbud. Sund-
hedsaktiviteter som 0gs§ tilbyder vejledning, kontrol og individuelle traeningsmuligheder
kan veere tilbud der appellerer til m8lgruppen. Hallen bar indrettes, s§ man ogsé for og ef-
ter idreetten kan veere feelles, i et hyggeligt og indbydende lokale. Indbydende bruse- og
omklaedningsfaciliteter, vil ogs8 appellere til et faellesskab for- og efter traeningen. Hallen

kan blive et forum for attraktive feellesskaber i forhold til forskellige livsfaser.

Stort potentiale i nye tilbud

Der er et stort potentiale i udvikling af nye aktiviteter. Adgang til motionscenter, aktiviteter
for familien (idreet for familien pa samme tid og sted, men hver for sig), booking af ledig
haltid og forskellige aktiviteter fra gang til gang (man er pa et hold, men dyrker ikke den
samme idraet hver gang) er topscorere.

Disse nye tilbud bgr veere en del af udviklingsplanerne. Adgang til motionscenter er et me-
get stort gnske, hvorfor overvejelserne om etablering af et sddant bar vaegtes hajt.
Fleksibilitet i brugen af lokaler, s§ forskellige hold og udovere kan dyrke motion p§ samme
tid, men med forskellige aktiviteter, og 8benhed mellem rummene s§ de forskelligartede
tilbud bliver synligt for brugerne i centret, vil ggre sit til, at brugerne foler sig velkomne og
trygge og far lyst til b4de at motionere og tage del i det sociale liv i hallen.

Eksempler: Pasning/leg med bgrn mens mor dyrker sin idraet/motion. Oprettelse af hold
hvor det er vejret og/eller stemningen der afgor, hvilken aktivitet der skal dyrkes. Opret-

telse af hold der har speciel fokus p§ vaegttab.

Tilfredsheden med idraetsfaciliteterne

Dybbglhallen:

Kun sma 30 % af de adspurgte er enig eller meget enig i, at de vil anbefale hallen til andre.
Nar der skal facilitetsudvikles i Dybbglhallen, bgr der specielt ses pa falgende omrader:

- De fysiske rammer for idraetten

- Lysforholdene

- Omkleedningsrummene og brusefaciliteterne

- Toiletforholdene
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Gymnastiksalen pa Biilowskolen:
Der er generel stor utilfredshed med forholdende pa Biilowskolen. Kun 15 % af alle vil an-

befale gymnastiksalen til andre. Stort set alle omraderne traenger til udvikling.

Fodboldbanerne ved forsamlingshuset:

Der er generel tilfredshed med forholdene ved fodboldbanerne. Nar der skal arbejdes med
facilitetsudvikling her, vil omraderne depotforhold, toiletforhold og parkering vaere de om-
rader der kraever den stgrste opmaerksomhed.

Mange af respondenterne (naasten 60 %) svarer, at de ikke ved om brusefaciliteterne er i
orden. Det kan skyldes, at mange veelger at kleede om og tage brusebad derhjemme. Den-
ne tendens er kendt i rigtig mange af Danmarks idreetshaller, og skyldes som oftest, at
brusefaciliteterne er af en meget ringe standard. Derfor bgr brusefaciliteterne ved fodbold-

banerne undersgges naermere i forhold til, om de lever op til brugernes gnsker og behov.

Tennisbanerne ved forsamlingshuset:

57 % af de adspurgte er meget enig eller enig i, at de vil anbefale tennisbanerne til andre.
Nar der skal facilitetsudvikles ved tennisbanerne bgr der specielt ses pa folgende omrader:
- Omklaedningsrum og bruserum

- Depotforhold

- Toiletforhold

- Parkeringsforhold

Der er ingen tvivl om, at rigtig mange af omrdderne traenger til udvikling enten i form af
renovering, udbygning og/eller nybygning. Der bgr laves en facilitetsanalyse for naermere
beskrivelse af omfanget af behovene for udvikling af faciliteterne. Facilitetsanalysen vil,
bl.a. med baggrund i visionerne for den gnskede udvikling og resultatet af borgerundersg-
gelsen, belyse omfanget af de ngdvendige tiltag, ligesom den vil kunne indeholde en gko-
nomisk konsekvensberegning. Analysen vil som sit andet formél, give Dybbgl Idreets- og
Ungdomsforening det baggrundsmateriale der er ngdvendig for den videre dialog med

kommunen og gvrige interessenter i forhold til udviklingen af idraetsfaciliteterne.
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8. Respondenternes stamdata
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10.

Bilag
Projekt plan for
Udbygning af Dybbgl hallen
Bagqgrund

Omradet vest for Sgnderborg, som er beliggende mellem Alssund og omegns-
byerne Broager, Nybbgl, Vester Sottrup og Ragebgl, er i en konstant udvikling
med stor befolknings tilvaekst, tilveekst i industri, og snart knudepunkt til en ny

motorvejsforbindelse.

For at kunne opretholde, stimulere og udvikle omradet med hensyn til borgernes
@gede behov for fritidsaktiviteter vil der blive nedsat en arbejdsgruppe med det
formal at belyse, klarlaegge og fremkomme med forslag til en udbygning af Dyb-
balhallen, hvor sport og fritidsaktiviteterne for alle omradets borgere er sat i hgj-
seedet pa kort og lang sigt.

Arbejdsgruppen

Til gennemfgrelsen af det omtalte projekt er der i starten etableret en arbejds-
gruppe med deltagere fra Dybbgl Idraets- og Ungdomsforening (DIU) herunder
ekstern konsulentstgtte. Dybbglskolen vil snarest blive inddraget som aktar, lige-
som Det Aktive Dybbgl (DAD) pa sigt vil blive inddraget.

Projektplan
Farste trin i projektet er beskrivelse af en forelgbig projektplan.

Denne projektplansplan danner baggrund for sggning af gkonomiske midler til
gennemfgrsel af fase 0 (analysefasen).

Projektplanens indhold:
Baggrund/Behovsvurdering
Strateqi

Organisation

Grov tidsplan

@konomi

Baggrund og behovsvurdering.

Dybbgl omradet er beboet af ca. 1/3 del af "gammel” Sgnderborg Kommunes
borgere, hvilket vil sige ca. 10.000 personer. Der er et klart grundlag og behov for
faciliteter til lokale kultur, sport og fritidsaktiviteter.

Inden for sports- og idreetsaktiviteter er der d.d. ca. 1300 aktivitets medlemmer
under DIU.

Yderligere er der ca. 2-300 medlemmer af andre idraets foreninger med aktivite-
ter, som p.t. ikke kan afvikles i Dybbgl-omradet pa grund af manglende faciliteter.
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Da den nuveerende udvikling peger pa en gget udvikling af indendgrsaktiviteter
der gennemfares i idreetshaller, halvabne haller eller lign. er de nuvaerende facili-
teter (Dybbglhallen) langt fra tilstreekkelige. Denne facilitet er i forvejen spidsbe-
lastet i efterars- og vinterperioden.

Samtidig udvikler Dybbglomradet sig fra at veere overvejende smabgrnsfamilier
til at omfatte en mere jeevn fordeling af bgrn, unge og eeldre. Behovet for aktivite-
ter for alle aldersklasser vaere stigende i de kommende ar.

Samtidig vil en indsats pa facilitetsomradet forbedre vilkarene for folkesundhe-
den. Moderne idreets- og fritids faciliteter vil medvirke til at gge lokalbefolknin-
gens aktivitetsniveau og dermed medvirke til at folk kan fa rert sig. Seerligt hvis
der er faciliteter, som fleksibelt kan indrettes til at rumme forskellige idreetter.

Derfor vil der i behovsanalysen og strategien blive lagt vaegt pa den fremtidige
befolknings- udvikling og dermed behovet for integration af aktiviteter savel for
barn, som unge og eeldre.

Behovsanalysen vil skulle udarbejdes inden yderligere projektering kan foreta-
ges.

Der vil yderligere blive lagt vaegt pa lokalsamfundets betydning, og dermed den
fysiske afstand til borgerne sa borgerne far oplevelsen af det lokale samlings-
sted.

Delelementer i projektet

Som del af projektet kan allerede nu ses nedennavnte forhold inkluderet:

— Lokaler, der giver mulighed for udvikling af eksisterende idreetter.

- Der skal veere mulighed for feelles samlingssted vedr. aktiviteter pa tvaers af
aldersgrupper. (Aktivitets/grupperum).

— Lokaler, der tilgodeser fremtidens behov for idreetsudgvelse: Kunne veere
Foreningsfitness, Pilates, behandlingsfaciliteter, skater-omrader, m.v.

— Muligt madlavningscenter, til fremtidig udbud af sund og neerende kost til om-
radets institutioner og folkeskoler.

Da samlingsstedet skal veere fremtids sikret, skal der veere mulighed for fleksibelt
byggeri med tilpasning efter behov.

Byggeriet skal fremsta som en moderne fremtidssikret facilitet, (spydspids pa om-
radet) hvor der er taget hensyn til det interne og eksterne miljg, og hvor fremti-
dens energipolitik er sat i front med nyeste teknologi. Byggeriet ses saledes at
skulle veere Co2 neutralt.

Byggeriet kan planlsegges som selvejende institution.

Strateqi:
Projektet bar opdeles i flg. delprojekter:
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» Overordnet projektplan: Som skitserer projektet, og som sikrer de ngdvendige
godkendelser og gkonomiske midler til projektstart.

* Fase 0: Omfatter behovsanalyse, specificering af projekt, og skitseprojekte-
ring.

» Byggeprojekt fase 1: Detailprojektering herunder ansggning om gkonomisk
samt licitation.

* Byggeprojekt fase 2: Byggefasen.

Til gennemfgrelse af projektet etableres en projektorganisation med en styre-
gruppe og undergrupper som opdeles i falgende.
» Overordnet styregruppe

« Behovs/markedsundersggelse

* Projektering

e @konomi

Finansieringen af byggeriet fortages ved sggning af fonde, investerings forenin-
ger, kommunale tilskud, og real kredit institutioner.

Organisation

Projektet gennemfgres under styring af en projektorganisation med en perma-
nent styregruppe.

Sammenseaetning af styregruppe og arbejdsgrupper vedtages senere.

Der oprettes 3 arbejdsgrupper:

1) Behovs/ markedsundersggelse gruppe.

Denne gruppe far til opgave ud fra beboerne i Dybbgl, at opstille mulige behov
og gnsker, herunder fremkomme med kravspecifikationer for det kommende an-
lzegsprojekt.

2) Projekteringsgruppen
Projekterings gruppens opgave er at sikre myndighedsgodkendelser, lokalplans
vedtagelse, samt falge byggeriet fra skitseprojekt til ibrugtagningstilladelse.

3) Bkonomigruppen

@konomigruppens hovedopgave er afsikring af gkonomisk fundament til byggeri-
et ved sggning af midler ved fonde, kommune, og institutioner, samt sikring af ef-
terfalgende driftsgkonomi.

Grovtidsplan

Projektplan og fase 0 (analysen): MAJ-SEP 2009.
Fase 1: SEP 2009 - ultimo 2010.

Fase 2: Primo 2011 - Medio 2012.
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@gkonomi

Ved vurdering af investeringsrammen for det omtalte projekt, er der taget ud-
gangspunkt i lignende byggeprojekter i andre kommuner og det forventes at den
samlede investering vil veere pa ca. kr. 20-30 mill, idet det indledningsvise behov
vil veere:

Initialfasen: kr. 100.000,-

Forprojekteringsfasen: kr. 500.000,-

Konklusion

Den nuveerende projektplan er udarbejdet ud fra inspiration fra tidligere gennem-
farte projekter i andre kommuner og ud fra en grovvurdering af det behov der fin-
des i Dybbglomradet.

Gruppen er indstillet pa at arbejde videre med projektet ud fra den naevnte stra-
tegi og grovtidsplan.

Der vil fra gruppens side blive arbejdet vederlagsfrit, men nar projektet gar ind i
fase 0, vil der veere behov for et belgb pa ca. kr. 80.000-100.000 til udarbejdelse
og fremlaeggelse af projektmateriale, herunder gennemfgrelse af spgrgeunder-
sggelse samt opstart pa sggning af midler til fase 1 og 2.

Midlerne til fase 0, sgges anskaffet via kommunale midler, fondsmidler samt DIU
midler, idet flg. fordeling sgges: DIU: 25.000,- offentlige midler, fonde og @vrige
organisationer: gvrige midler.

Claus Klaris
Formand
Dybbgl Idreets- og Ungdomsforening
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